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CODIGO DA PROVA: 28 CICLO: ol ANO DE ESCOLARIDADE:  §°
DISCIPLINA: Educagiio Fisica NATUREZA: Escrita e Pratica

(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de Julho, na sua redagiio atual)

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia os contetdos/objetivos do programa de Educagdo Fisica do ensino basico
em vigor no corrente ano letivo, nomeadamente no que respeita ao 22 ciclo.

2. Caracterizagio da prova (carateristicas e estrutura})
2.1. Parte pratica
A Prova prética é constituida por dois momentos de avalia¢do, sendo a nota final a média aritmética
das duas modalidades.
1 — Desportos Colectivos — Basquetebol
- Drible;
- Passe (peito e picado);

- Langamento (parado e na passada);

Objectivos
Dominio Psico-Motor Dominio Cognitivo Dominio Socio-Afectivo
- Avaliar as habilidades| - Conhecer as regras| - Avaliar a inter ajuda,
adquiridas; fundamentais do jogo; cooperagdo e o espiritc de
- Ocupar racionalmente o| - Conhecer os objectivos do | grupo;
espago; jogo nas suas diversas| - Avaliar o desempenho das
- Avaliar os fundamentos | fases; capacidades volitivas,
técnico-tacticos abordados; - Conhecer as principais | empenho, confianga e
- Avaliar as capacidades | acgOes tecnico-tacticas; perseveranga,
condicionais e| - Avaliar a capacidade de| - Avaliar o sentido de
coordenativas; atencao e concentragéio. responsabilidade;
- Avaliar a capacidade de - Avaliar os padroes de
superagdo de situagdes conduta
adversas. - Dominar as emocgBes e
procurar concentrar-se.
Avaliagao
65% 25% 10%
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2 — Desportos Individuais — Ginastica Desportiva

- Salto em extensdo e engrupadc no mini-trampolim.

Objectivos

Dominio Psico-Motor

Dominio Cognitivo

Dominio Socio-Afectivo

- Avaliar as capacidades

condicionais e coordenativas

relacionadas com a modalidade,

tais como:

- Equilibrio (estatico e dindmico);

- Orientagéo espago/temporal;

- Ritmo;

- Forga (estatica, poténcia e
resisténcia);

- Flexibilidade;

- Velocidade de execugéo;

- Destreza e agilidade.

- Avaliar os elementos técnicos

- Compreender a mecanica
e a dindmica dos
exercicios;

- ldentificar a terminologia
corrects;

- |dentificar as modalidades
gimnicas abordadas;

- Identificar os aparelhos
utilizados;

- Ter conhecimento da
forma de utilizagdo dos
aparelhos, bem como da

sua seguranca e

- Avaliar a inter ajuda,
cooperacéo e o espirito de
grupo;

- Avaliar o desempenho das
capacidades volitivas,
empenho, confianga e
perseveranga;

- Cooperar com 0s
companheiros nas ajudas;
- Avaliar o sentido de
responsabilidade;

- Avaliar o dominio das

emocdes e capacidade de

fundamentais; conservagéo. concentracio;
- Avaliar as destrezas fisicas. - Colaborar sempre que
necessaria na preparacéo,
colocagéo, arrumacgao e
preservacéo do material.
Avaliagao
65% 25% 10%
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2.2. Parte tedrica
Quadro 2 — Tipologia, nimero de itens e cotagio
. . . Nimero de Cotacgao
Tipologia de itens itens (em pontos)
Atletismo ltem 1 4 18
Andebol
ltem 2 3 16
Futebol ltem 3 3 16
Voleibol ltem 4 2 50

3. Critérios gerais de classificacdo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagio apresentados para cada item com clareza e rigor na expressdo dos
conceitos; organizacdo e desenvolvimento das ideias; adequagdo do vocabulario; capacidade de
analise, representagdio e criatividade (esta é expressa por um numero inteiro). As questdes sem
resposta ou ilegiveis, sdo classificadas com zero pontos.

4. Material

0 aluno deve ser portador do seguinte material:

— equipamento desportivo;
- caneta.

O restante material é fornecido pela escola

5. buragdo

A prova tem a duracdo de 90 minutos (45+45).
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