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CODIGO DA PROVA: 28 CICLO: Do ANO DE ESCOLARIDADE: 6°
DISCIPLINA: Educagdo Fisica NATUREZA: Escrita e Pratica

(Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de Julho, na sua redagio atual)

1. Objeto de avaliacio

A prova tem por referéncia o programa de Educa¢io Fisica no 2° Ciclo do Ensino Basico em vigor
no corrente ano letivo e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliagdo numa prova escrita e
numa prova pratica, ambas com duragao limitada.

A avalia¢do terd como objeto os conhecimentos e as a¢des motoras nos dominios do Desporto

Coletivo (basquetebol) e do Desporto Individual (ginastica).

2. Caracterizacdo e Estrutura da Prova

A prova € composta por duas componentes:
v" Componente escrita

v Componente pratica

A prova apresenta dois dominios de referéncia distribuidos em:
v Modalidade Coletiva (basquetebol)
v Modalidade Individual (ginastica)

Cada componente da prova € cotada para 100 pontos.

2.1.Prova escrita
A estrutura da prova, na sua parte escrita, apresenta dois grupos:
Grupo I - Desporto Coletivo (basquetebol)
Grupo II - Ginéstica Desportiva
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A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes contetidos programaticos da

disciplina.

As questdes sdo de: respostas curtas, escolha multipla, verdadeiras / falsa e legendar figuras. A prova

¢ cotada para 100 pontos.

Quadro 1 — Valorizacio dos temas / conteiidos da parte escrita da prova

Temas Conteudos Cotacio
e Conceitos tedricos da modalidade,
Basquetebol nomeadamente: objetivo de jogo; identificar as
90
principais regras e aspetos técnicos da arbitragem;
o e Descrever um elemento técnico abordado no salto
Ginastica o )
no minitrampolim. 10
Quadro 2 - Tipologia, nimero de itens e respetiva cotacéio
Cotagao
Tipologia dos itens N° de itens
Escolha multipla 4 20
Itens de selecdo :
Verdadeira / falsa 9 27
Itens de construg@o | Resposta curta 8 53

2.2.Prova pratica

A estrutura da prova, na sua parte pratica, apresenta dois grupos:

Grupo I - Desporto Coletivo (basquetebol)

Grupo II — Ginastica Desportiva
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A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteudos programaticos da
disciplina.
A prova consiste na realiza¢@o de diversos gestos técnicos, exercicios e sequéncias. A prova é cotada

para 100 pontos.

Quadro 1 — Valorizacio dos temas / contetidos da parte pratica da prova

Temas Conteudos Cotagao

e Destrezas especificas da modalidade,

Basquetebol nomeadamente: drible (parado e em progressio),
40
e lancamento (parado e na passada).
e Destrezas especificas da modalidade,
Ginastica Desportiva nomeadamente:  salto no  minitrampolim
60

(extensdo, engrupado, carpa e meia-pirueta).

3. Critérios gerais de classificacdo

A classificagdo da prova corresponde 4 média aritmética simples, arredondada as unidades, das

classificagdes das duas provas (escrita e pratica).

3.1. Prova escrita

A classificagdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificacdo apresentadas para cada item e € expressa por um nimero inteiro, previsto
na grelha de classificagdo.

As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente identificadas sdo classificadas com zero

pontos.

Itens de selecdo

v" Escolha miltipla

A cotac¢ao total do item sd € atribuida as respostas que apresentam de forma inequivoca a tinica

op¢do correta.

Séo classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
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- uma op¢ao incorreta,
- mais do que uma opgao.

Nio ha lugar a classificagdes intermédias.

v" Verdadeiro / falso
Serdo classificadas com zero pontos as respostas que indiquem toas as opg¢des como verdadeiras ou

como falsas.

Itens de construcio

v Resposta curta

As respostas corretas sdo classificadas com a cotagdo total do item e as respostas incorretas sdo
classificadas com zero pontos. Se a resposta contiver dados que revelem contradigdo em relagdo aos
elementos considerados corretos, ou se apresentar dados cuja irrelevancia impossibilite a

identificac@o objetiva dos elementos solicitados, ¢ atribuida a classificagdo de zero pontos.

3.2. Prova pratica

A classificagdo a atribuir a cada item da prova pratica resulta do nivel de execugio apresentado pelo

aluno e € expressa por um numero inteiro e os critérios de classificag¢@o sdo os seguintes:

Critério Cotacao
O aluno ndo executa 1
O aluno executa com muita dificuldade 2
O aluno executa com alguma dificuldade 3
O aluno executa bem 4
O aluno executa muito bem 5
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4. Material autorizado

Na prova escrita o aluno apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica de tinta
indelével, azul ou preta.

Para a prova pratica o aluno deve, ainda, ser portador de equipamento desportivo basico.

5. Duracio da prova

A prova tem a duracdo de 90 minutos (45+45)
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