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O que é VIH/SIDA ? 
 

É o vírus de imunodeficiência humana, que ataca o sistema imunitário e destrói as suas defesas, 
que leva ao enfraquecimento da sua capacidade de combater infecções e/ou doenças. 

Picadas de insetos Assentos sanitários 

Toque 

Beijo Partilha de talheres e 

outros objetos 

Gravidez Sexo sem proteção 

Transfusões de sangue 

Drogas injetáveis Técnicos de saúde 


