
TRATAMENTO DA SIDA

O tratamento consiste na toma de medicamentos 
antirretrovirais com o objetivo de travar a repetição 
do vírus e recuperar o sistema imunitário das pessoas 
infetadas.

Vantagens:

•Permite que as pessoas prolonguem o seu tempo de 
vida;

•Reduz o risco de transmissão a outras pessoas.

Importante:

O tratamento não pode curar, porém aumenta a 
qualidade de vida das pessoas infetadas.

Exemplos de medicação prescrita:

•Medicamentos prescritos por um médico como 
Estatinas.

•Medicamentos de fitoterapia/suplementos como 
hipericão ou erva de S. João

•Medicamentos não sujeitos a receitas médica como 
antiácidos ou suplementos de magnésio

•Drogas recreativas como GHB

O dia mundial da vacina contra a SIDA assinala-se a 
18 de maio. Apesar de ainda não existir, esta vacina 
está no horizonte e os estudos e os ensaios científicos 
dão a cada dia novos passos para sua descoberta.


